DELABIE

Higiena i kontrola proliferacji
bakterii

Dezynfekcja chemiczna
nieskuteczna w czasie

&

Dezynfekcja termiczna
nieskuteczna w czasie

O LEGIONELLOZIE

Coto jest legionelloza?

Jest to ciezka infekcja uktadu oddechowego
wywotana bakterig Legionella. Choroba, ktéra
jest wynikiem infekcji zwana jest legionellozg i jest
Smiertelnaw 15 do 20% przypadkdw.

Legionelle sg bakteriami rozwijajacymi sie
w wodzie letniej w instalacji i zbiornikach. Staja sie
niebezpieczne jedynie z chwilg inhalacji. Przedostajg

sie do ptuc i rozprzestrzeniajg sie w biatych krwinkach.

Legionelloza dotyka gtéwnie osoby doroste,

a w szczegolnosci osoby starsze, palgce oraz

z niewydolnoscig uktadu oddechowego lub z obnizong
odpornoscig immunologiczna.

Legionelloze zwalcza sie antybiotykami. Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) okreéla stopien ryzyka

na poziomie 1000 JTK bakterii Legionella w litrze wody.

Instalacje narazone naryzyko

Legionelle rozwijajg sie w temperaturze wody miedzy
25°C, a 45°C. Optymalny ich rozwéj nastepuje

w wodzie w stagnacji w temperaturze miedzy 30°C,
a 37°C. Najlepsze warunki do rozwoju Legionelli

to wilgotne srodowiska, obecno$¢ osadu z kamienia,
btoto i korozja.

Miejsca o podwyzszonym ryzyku to instalacja cieptej
wody uzytkowej (CWU), wieze chtodnicze, termy,
fontanny, natryski, spa, itp.

Nieznane miejsce
zakazenia

Domy opieki,
miejsca pracy, itp.

19%

10%

Szpitale,
kliniki, itp.

Hotele, Podréze
kempingi, itp. za granice

Zrédto: Instytut kontroli sanitarnej, 1999, na podstawie
440 zadeklarowanych przypadkéw.

Rozwaéj Legionelli w r6znych temperaturach

Temperatura Rozwéj Legionelli
<20°C Uspienie

25°do 45°C Rozmnazanie

50°C 90% ginie w 2 godziny
60°C

90% ginie w 2 minuty

Zrédto: CSTC Belgia 11/02

Stosowane dziatania zwalczajace

sg nieskuteczne w czasie

- Dezynfekcja chemiczna: chlor (=10 mg/litr) przez
8 godzin.

- Dezynfekcja termiczna: cyrkulacja cieptej wody
uzytkowej w temperaturze 70°C przez 30 minut.

Krotkotrwate wyniki.

Ponowna kolonizacja instalacji odbywa sie w bardzo
szybkim czasie: w 3 do 4 tygodni. Wewnatrz instalacji
tworzy sie biofilm: btona biologiczna, ktérg tworza

i rozwijajg bakterie.

Formowanie sig biofilmu ma na celu ochrong
mikroorganizmdw co sprawia, ze sg odporne

na zmiany temperatury (dezynfekcja termiczna) i na
Srodki bakteriobdjcze (dezynfekcja chemiczna).

Podczas dziatah zwalczajgcych istnieje ryzyko
przyzwyczajenia bakterii do zabiegdw, a wiec ich
uodpornienia sie oraz oderwania sie czesci biofilmu
i jego adhezji blizej armatury czerpalnej i tym samym
blizej uzytkownika.

Negatywny wptyw na instalacje dystrybuciji

i ewakuacji wody.

Instalacje nie zawsze sg odporne na temperature wody
powyzej 60°C lub na duze ilosci chloru.

W tych warunkach mozna zniszczy¢ lub doprowadzi¢
do przedwczesnego starzenia sie instalacji.

Wysokie ryzyko dla uzytkownikow.

Podczas zabiegéw uzytkownicy znajdujg sie w grupie

wysokiego ryzyka:

- Oparzenia 3 stopnia w przypadku dezynfekgiji
termiczne;j.

- Zatrucie w przypadku dezynfekcji chemicznej.

Kosztowne i trudne w realizacji dziatania

Zabiegi zwalczajgce sg trudne w realizacji w kazdym
miejscu instalacji (rézne osady, martwe odgatezienia,
straty ciepta, itp.). Niezbednym wymogiem jest
wytgczenie instalacji z uzytku i mobilizacja personelu
technicznego.

Aby unikngc tego typu zabiegbéw nalezy dziatac¢

natrzech ptaszczyznach:

- Unika¢ martwych odgatezien i stagnacji wody.

- Regularnie czyscic instalacje, aby unikna¢ korozji
i osadu z kamienia.

- Produkowac wode w instalacji o wysokiej

temperaturze w celu uniemozliwienia rozwoju bakterii.

- Podtrzymywac temperature wody w instalacji za
pomocag cyrkulacji i mieszac jg jak najblizej punktu
czerpalnego.

Jedynie profilaktyczne dziatania przewidziane
w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z 29 marca 2007
roku gwarantujg skutecznos¢ w dtugim okresie czasu.

DELABIE

PRZEPISY PRAWNE

Polskie rozporzadzenia narzucajg monitorowanie

bakterii Legionellaw budynkach uzytecznosci publiczne;j.

Teksty precyzujg warunki, w ktérych skutecznie

mozna ograniczy¢ ryzyko rozwoju Legionelli, dzieki

produkgji i dystrybucji wody o wyzszej temperaturze.

Jednak wten sposob zwigkszamy ryzyko oparzenia.

(Zrédito: Centrum oparzeri, CH St Joseph i St Luc

de Lyon)

- Przy 50°C: oparzenie w 7 sekund i oparzenie 3 stopnia
w 100 sekund.

- Przy 60°C: oparzenie 3 stopnia $rednio w 3 sekundy
(5 sekund osoba dorosta, od 1 do 2 sekund dziecko).

W przypadku ryzyka oparzenia instalacja urzadzen
zabezpieczajacych, takich jak mieszacze termostatyczne,
staje sie konieczna:

- Na wyjsciu produkciji cieptej wody uzytkowej w celu
regulacji i zabezpieczenia temperatury dystrybuowanej
cieptej wody uzytkowej (PREMIX SECURIT).

- Lub jak najblizej punktu czerpalnego w celu
ograniczenia ryzyka oparzenia: maksymalnie 50°C
(PREMIX CONFORT, COMPACT lub NANO).

Rozporzadzenie z 29 marca 2007 roku

Narzuca kontrole bakteriologiczng wody

w urzgdzeniach i instalacji wodociggowe;j

(Zrédto: Dz. U. Nr61/07 poz. 417):

- Pomiar temperatury wody.

- Analiza obecnoéci Legionelli w instalacji
wodociggowej cieptej wody uzytkowej i kontrola
przestrzegania maksymalnego progu skazenia
przewidzianego przez przepisy prawne.

Rozporzadzenie dotyczy zaktaddw opieki zdrowotnej

zamknietej i budynkéw zamieszkania zbiorowego,

w ktorych istniejg punkty czerpalne mogace tworzy¢

aerozole cieptej wody uzytkowej, a ktore mogtyby by¢

skazone bakteriami Legionella: natryski, stuchawki
natryskowe, itp.

W szczegdlnosci nalezy:

» Nadzorowac instalacje we wszystkich punktach
narazonych na ryzyko:

¢ Pomiar temperatury wody w punktach czerpalnych:

- 1 raz w miesigcu.

* Badania pod katem obecnosci Legionelli:
1 raz w roku.
DELABIE zaleca dwa badania wody: pierwszy
strumien, aby wykry¢ Pseudomonas Aeruginosa
i drugi strumien, aby wykry¢ Legionelle.

* W przypadku wytgczenia z uzytku instalacji CWU
na dtuzej niz 1 miesigc nalezy wykona¢ dezynfekcje
(chemiczng lub termiczng) . Nastepnie mozna pobraé
prébki do analizy.

Poziomy skazenia pateczka Legionella

Brak skazenia <1000 jtk/100 ml

Srednie skazenie > 1000 jtk/100 ml

Wysokie skazenie

(dziatania korygujace) 10000]tk/100 ml

jtk: jednostka tworzgca kolonie

Rozporzadzenie z 12 kwietnia 2002 roku
Dotyczace miedzy innymi zasilania w cieptg wode
uzytkowa budynkoéw uzytecznosci publiczne;.
(Zrédto: Dz U. Nr 75/02 poz. 690):

Zalecenia:

- Okresélenie minimalnych temperatur w celu
ograniczenia ryzyka rozwoju Legionelli.

- Okresélenie maksymalnych temperatur w celu
ograniczenia ryzyka oparzenia.

» Na wyjsciu produkcji cieplej wody uzytkowej,
temperatura wody musi by¢ stale wyzsza niz 55°C.

* Instalacja powinna umozliwi¢ przeprowadzenie
okresowej dezynfekcji termicznej, w temperaturze
miedzy 70°C, a 80°C.

* W punktach czerpalnych temperatura wody musi
wynosic nie mniej niz 55°C i nie wiecej niz 60°C.
llo$¢ wody w instalacji miedzy obiegiem wody,

a punktami czerpalnymi nie moze przekroczy¢
3 litrow wody.

Maksymalna temperatura wody w punkcie
czerpalnym wynosi 60°C.

* W budynkach przeznaczonych na zbiorowy pobyt
dzieci i os6b niepetnosprawnych, w instalac;ji
wody cieptej powinny by¢ stosowane termostatyczne
zawory mieszajgce z ograniczeniem maksymalnej
temperatury do 43°C, a w instalacjach prysznicowych
do 38°C, celem ochrony przed poparzeniem.
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lloé¢ wody w instalacji miedzy centralnymi mieszaczami termostatycznymi, a punktami czerpalnymi nie moze

przekroczy¢ 3 litréw wody.
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